
 

Ihr Ansprechpartner 

Thomas Villringer 

Telefon: 0178 6715663 

E-Mail:  alltagshilfen@atmaseva.de 

 

Melden Sie sich gern.  

Wir freuen uns auf Sie! 

 

Das Angebot ist kostenlos. 

 

Hand in Hand 

Wir arbeiten mit dem „Seniorenclub  

Hohenprießnitz“, dem hiesigen Pflege-

dienst „Helfende Hände“ und weiteren 

mobilen Pflegediensten zusammen. 

 

Begleitung und  
Unterstützung 

im Alltag 
 

 

Ein ehrenamtliches Angebot  

für ältere Menschen in 

Hohenprießnitz und der Region 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

At maseva  e .V.  

 

Was ist Atmaseva 

Der Atmaseva-Verein wurde 2011 in  

Hohenprießnitz gegründet und ist als  

gemeinnützig und mildtätig anerkannt.  

Er verfolgt das Ziel, ältere und  

bedürftige Menschen zu unterstützen, 

kulturelle und soziale Projekte zu  

fördern und Achtsamkeit und  

Spiritualität zu leben. 

 

 
Mitglied im: 

 

 
 

 

Das Angebot wird im Rahmen der  
LEADER-Entwicklungsstrategie gefördert. 

 

Atmaseva e.V. 

Dorfplatz 5e 

04838 Hohenprießnitz 

www.atmaseva.de 

mailto:alltagshilfen@atmaseva.de


 

Was wir anbieten 

Montags bis freitags, zwischen 8.30  

und 12.00 Uhr und nach Vereinbarung: 

 

• Freizeitgestaltung wie z. B. Spazier-

gänge, Vorlesen, Gesellschaftsspiele,  

Singen, Gespräche 

• Begleitung bei Erledigungen  

wie z. B. kleinerer Einkäufe,  

Arztbesuche vor Ort 

• Hilfe bei Tätigkeiten im Haushalt 

• Unterstützung im Kontakt mit  

Behörden und anderen Stellen 

• Kleinstreparaturen 

 

Wer wir sind 

Wir sind ein Team von Frauen und  

Männern mit langjähriger  

Erfahrung in der Unterstützung  

älterer Menschen. In unserem Team 

arbeiten verschiedene Sozial-,  

Pflege- und Gesundheitsberufe.  

 

Unsere Motivation 

Mit unserem kostenfreien Angebot  

möchten wir ältere Menschen im  

Alltag begleiten, stärken und unter-

stützen und damit gegebenenfalls  

auch deren Angehörige stundenweise 

entlasten. 

Wir möchten zu einer guten und  

vernetzten Versorgung von  

Seniorinnen und Senioren in  

Hohenprießnitz und der Region  

beitragen. 

Was wir nicht anbieten 

Wir bieten keine pflegerischen,  

therapeutischen oder medizinischen 

Leistungen an. 


